o0 =
SEDE
Salone d’Onore del CONI Sotto gli auspici e con il Patrocinio straordinario del CONI b F orum l ta” €O su

Piazza Lauro de Bosis, 15 - Roma ATTIVITA SPORTIVA E PAT

OLOGIE MUSCOLO-SCHELETRICHE .-~ )i
CHAIRMEN E REFERENTI SCIENTIFICI

SALONE D'ONORE DEL CONI Conepoe Copt
Direttore UOSD Medicina e Traumatologia dello Sport dell’Azienda Ospedaliera
San Camillo-Forlanini, Roma

Con il Patrocinio di:

MODALITA DI ISCRIZIONE Presidente Commissione Tutela della Salute e Antidoping - F1.G.C.

Iscrizioni online cliccando il pulsante “ISCRIZIONI” presente sul sito ufficiale dell’evento Giovanni Minisola . aka

www.forumitalico.it Direttore Scientifico della Fondazione San Camillo-Forlanini, Roma C F’ﬁel 4
Presidente Emerito della Societa Italiana di Reumatologia EMSI

e , . o =
e el e ee Dl alleen s Gl ne el 1 22508 Primario Emerito di Reumatologia dell’Azienda Ospedaliera San Camillo-Forlanini, Roma ) , ) ) ) )
oy e B P Collegio Rleumatologz Federazione Italzlaml Federazione Ibledzco
edico s Italiani Sport Invernali Sportiva Italiana

FACULTY

Fisioterapista, Infermiere €30,00 . ..

P Ezio Adriani, Roma Francesco Lijos, Cesena
Francesco Allegra, Latina Alberto Martina, Pavia (_ .
o Giuseppe Capua, Roma Francesco Pallotta, Roma ; ‘) l

La quota di iscrizione comprende: Enrico Castellacci, Lucca Andrea Panzeri, Como e Lem L 4

*  Partecipazione alle Sessioni Scientifiche Elisabetta Cortis, Roma Simone Parisi, Torino Fonduzi Libera Associazione Medici Aecociazi

*  Kit Congressuale Oscar Massimiliano Epis, Milano Roberto Perricone, Roma pranzime 1hera Aisczione Tedict socuzione

. ; iAo » > San Camillo-Forlanini, Roma Ttaliani Calcio No Doping Life

) fj;ecsffato di partecipazione Francesco Falez, Roma Filippo Maria Nicola Randelli, Milano ping Li

. Coffee break Diego Maria Michele Fornasari, Milano Giancarlo Rando, Alba (CN)

o Attestato ECM (sara inviato dopo la conclusione dell’evento previa verifica Enrico Fusaro, Torino Stefﬂm RL’SPIZZI, Milano SIMFER

dei requisiti di presenza e apprendimento laddove previsto) Laura Gﬂsbarrone, Roma Sandro Rossetti, Roma TTIVIT ) STONTA TALUAR DY LTI S I N'LI t

Michelangelo Giampietro, Roma Zimi Sawacha, Padova A A R e s sy o s

A ciascun partecipante regolarmente iscritto verra consegnato un badge nominativo che Andrea Ggm&w’ Romg Andrea Stella, Bologna "- ""‘“:""j'""" N s A e

dovra essere sempre esibito per poter accedere alle Aule dove si svolgeranno le sessioni Marco Gue lﬁ Genova Massimo Varenna. Mila spo RTIVA E - Societd Italiana Chirurghi Societa Italiana di Medicina Societa Italiana

scientifiche. Il badge avra un codice a barre per la rilevazione delle presenze ai fini ECM. enov L ; 4, Muano - d g = Ortopedici dell Ospedaliti Privata Fisica e Riabilitativa di Nutraceutica
Giovanni lolascon, Napoli Raul Zini, Cotignola (RA) o7 P ATO LOG I E . -

3 MUSCOLO- ,
PROVIDER 1 aclfiREcn  wne B | SCHELETRICHE —

Con il gradimento scientifico di:

. " .

COME RAGGIUNGERE LA SEDE dynam|comi L'evento 181-292758 & inserito nella lista degli eventi ’ ' ! ;? o Ortopedici e Traumatologi
Ve in aut educations definitivi nel Programma Formativo 2020 del Provider. Roma, sabato 12 settembre 2020 50;}”11 Ifﬂl}ﬂ"ﬂ ifﬂ-ﬂi Ospedalieri d’ltalia

ezzi pubblici n auto Via San Gregorio, 12 - Milano i Mol i ici ; . i Reumatologia 7
Dalla Stazione Termini prendere la Metro A (direzione Battistini), Dal Grande Raccordo Anulare | T. (+39) 092 89693750 | g?:;gﬁzg' [\:ii(i‘ia;ﬁhﬁtrg?é l(:j\isslé)ite“rggsta, nfermiere L SALONE D’ONORE DEL CONI
fermata Ottaviano, uscita via Barletta. Da qui autobus n. 32 (dli- uscita Flaminia n. 6, poi segui- | F.: (+39) 02 201176 | Numgro mgssim‘:) di. partecipanti'p200
rezione Tor di Quinto) o n. 271 (direzione Volpi) fino alla fermata re le indicazioni per lo Stadio | f(;rumitalico @dynamicom-educationit | Crediti formativi: 49 ' Evento G tﬁ 10 SIOT
De Bosis/Stadio del Tennis. Feie liliEe) | www.dynamicom-educationiit| Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percors| vento Lertiicaro

. o . . linico-Assistenziali, Diagnostici e Riabilitativi, Profili di
Dall’aeroporto di Roma Fiumicino prendere il treno per la Stazio- Clinico-Assistenzial, Diagnostici e Riabilta ofi d

ey . ! S e ) Assistenza - Profili di cura.
ne Termini. Poi proseguire come riportato nelle indicazioni mezzi . ’ . ) o "
pubblici. Al fine dellottenimento dei credliti e in conformita con

la normativa ECM, é obbligatorio partecipare ad almeno
i190% della durata complessiva degli events; fara fede
esclusivamente la rilevazione elettronica tramite scansione
del badge nominativo all'ingresso della Sala.

Societa Italiana di
Ortopedia E Traumatologia




Forum Italico su

RAZIONALE

Lo sport & carico di importanti valori
socioeducativi, quali spirito di gruppo e
olidarieta, correttezza e competizione ed ha
ndi potenzialita inclusive.

a sportiva praticata a tutte le eta e

a benessere psico-fisico e salute,

0 al contempo il rischio di patologie
colari e metaboliche.

00, I'attivita sportiva pud favorire
enza di patologie muscolo-scheletriche
aumatiche, da overuse e degenerative.

) 'avvento dell’'artroscopia sono migliorate
Spacita diagnostiche ed & agevolata la
sione terapeutica in direzione conservativa
hirurgica.

SONO queste le tematiche che verranno
affrontate e discusse nel corso dell’evento
azionale su “Attivita sportiva e patologie
uscolo-scheletriche”.

copo principale del FORUM é la definizione
percorsi da seguire, secondo criteri di
ropriatezza diagnostica e terapeutica, per
jone di atlopatie frequenti.

Zlo sara dedicato anche ad aspetti
ati di rilevanza clinica e sociale.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Registrazione dei partecipanti
Cerimonia di apertura
Introduce: Marzia Roncacci, RAI TV
Saluto delle Autorita

FOCUS ON

Moderatori: L. Gasbarrone, G. Minisola

La terapia farmacologica antidolorifica
G. lolascon

La terapia farmacologica anti-infiammatoria
D. Fornasari

La gestione peri-operatoria degli anticoagulanti
A. Stella

Conclusioni dei Moderatori
L. Gasbarrone, G. Minisola

SESSIONE |
Patologie sportive del bacino
Moderatori: F. Falez, A. Grasso

Inquadramento clinico-diagnostico della patologia

dell’anca dello sportivo
R. Zini

Terapia ortopedica dell’anca
F. Randelli

Terapia fisica e riabilitativa
G. Rando

Discussione interattiva

Approccio evidence-based alla condroprotezione:
dal farmaco al nutraceutico “smart”
A. Martina

Discussione interattiva
HOT TOPICS
Moderatori: E. Adriani, R. Perricone

La sindrome algodistrofica
M. Varenna

PRP vs ACS: il ruolo degli emocomponenti
nella terapia infiltrativa
G. Capua

| traumi nello sci alpino agonistico
A. Panzeri

Discussione interattiva

SESSIONE 1l
Patologie sportive della caviglia

e del piede
Moderatori: E. Castellacci, F. Pallotta

Inquadramento clinico-diagnostico
F. Allegra

Terapia ortopedica
F. Lijoi

Terapia fisica e riabilitativa
S. Respizzi
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Discussione interattiva

Lettura: Terapia infiltrativa
M. Guelfi

SESSIONE Il
Interventi preordinati

su temi selezionati
Moderatori: E. Fusaro, S. Rossetti

Il punto di vista del pediatra: Iattivita sportiva
in eta infanto-giovanile
E. Cortis

Il punto di vista del reumatologo:
Pattivita sportiva nei pazienti reumatici
* Pros

O. Epis

* Cons
S. Parisi

Limportanza dell’alimentazione
M. Giampietro

Valutazione biomeccanica dell’efficacia di un device
a vibrazione meccanica focale come strumento

di riabilitazione post-infortunio
Z. Sawacha

Discussione interattiva

Take home messages from the Chair
G. Capua, G. Minisola

Verifica apprendimento



